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OBJETIVO/ DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA:

El proyecto «Juguetes Rotos» tiene como objetivo principal sensibilizar y concienciar a la comunidad educativa
sobre la importancia de la salud mental y el bienestar emocional en 1a adolescencia.

il | La experiencia consiste en la creacion participativa de un cortometraje protagonizado

por alumnado del IES El1 Palmeral, que utiliza el lenguaje audiovisual y diferentes
escenas oOlicas para representar conflictos emocionales, dificultades familiares,
sentim de exclusion, ansiedad y problemas de autoestima.

El proyecto se complementa con una guia didactica que integra educacion emocional,

reflexion filosofica y una mirada psicoldgica sistémica, favoreciendo el pensamiento critico, 1a empatia, el desarrollo
moral y el didlogo en las tutorias.

Se pretende generar espacios seguros de reflexion, romper estigmas y fomentar una cultura de escucha,
comprension y acompanamiento entre iguales.
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DESCRIPCION DEL PROCESO:

El proyecto «Juguetes Rotos» comenzo con una serie de entrevistas iniciales a las alumnas protagonistas del
documental, que permitieron conocer sus experiencias, inquietudes y vivencias relacionadas con la salud mental y el
bienestar emocional durante la adolescencia

Posteriormente, mediante el trabajo cooperativo entre alumnado y profesorado, se desarrollaron las diferentes fases
de creacion audiovisual: reflexion sobre las temaiticas, elaboracion del guion, diseiio de escenas simbolicas,
interpretacion, grabacion y montaje.

Finalmente, se elaboraron materiales didacticos y propuestas de didlogo emocional, filosofico y sistémico para
trabajar el cortometraje en las tutorias, transformando una experiencia audiovisual en una herramienta educ.a
de sensibilizacion, prevencion y reflexion colectiva.

EVALUACION/RESULTADOS:

La evaluacion del proyecto se ha realizado mediante una metodologia cualitativa y participativa, basada en
.»la recogida de feedback del alumnado y del profesorado tras la proyeccion del cortometraje «Juguetes
Rotos» y el desarrollo de las actividades didacticas en las sesiones de tutoria.

A través de debates, reflexiones grupales y dinamicas de educacion emocional, se ha valorado el impacto
del audiovisual, 1a identificacion del alumnado con las situaciones representadas y su capacidad para
expresar emociones, desarrollar la empatia y reflexionar criticamente sobre la salud mental.
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https://youtu.be/ZrAbPHw0hww
https://gabimoral.com/
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